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Ουσία: Γλυκά παιδιά, τώρα έχετε ακούσει αληθινά πράγματα από τον αληθινό Πατέρα και ήλθατε
στο φως. Το καθήκον σας είναι να απομακρύνετε όλους από το σκοτάδι και να τους φέρετε
στο φως.

Ερώτηση: Όταν εσείς παιδιά δίνετε αυτή τη γνώση σε κάποιον, τι πρέπει να θυμόσαστε οπωσδήποτε;

Απάντηση: Διαρκώς να συνεχίζετε να λέτε: “Μπάμπα, Μπάμπα” επειδή με το να κάνετε αυτό, θα
αποτελειώσει οποιαδήποτε συνειδητότητα του “δικό μου”. Θα θυμόσαστε επίσης και την
κληρονομιά. Όταν λέγεται “Μπάμπα”, η άποψη της πανταχού παρουσίας τελειώνει. Αν
κάποιος πει ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών, ρωτήστε τον: Πώς μπορεί ο Πατέρας να είναι
σε όλους;

Τραγούδι: Οι άνθρωποι του σήμερα είναι στο σκοτάδι.

Ομ σάντι. Τι είπαν τα παιδιά και σε ποιον φώναζαν “Ω Ωκεανέ της Γνώσης! Ω Ήλιε της Γνώσης! Μπάμπα”;
Ο Θεός ονομάζεται “Μπάμπα”. Ο Θεός είναι ο Πατέρας και έτσι όλοι εσείς είσαστε παιδιά. Τα παιδιά λένε:
Τώρα έχουμε πέσει στο σκοτάδι. Πάρε μας στο φως! Με το να λέτε “Μπάμπα” αυτό αποδεικνύει ότι
επικαλείστε τον Πατέρα. Όταν λέτε “Μπάμπα” βιώνετε αγάπη, επειδή λαμβάνετε την κληρονομιά από τον
Πατέρα. Με το να λέτε απλά “Ισβάρ” ή “Πραμπού”, δεν υπάρχει εκείνη η γλυκύτητα της κληρονομιάς του
Πατέρα. Με το να λέτε “Μπάμπα” θυμόσαστε την κληρονομιά σας. Εσείς φωνάζετε “Μπάμπα, έχουμε πέσει
στο σκοτάδι! Έλα και άναψε τα λυχνάρια (φώτα) μας με γνώση!” Αυτό είναι επειδή τα φώτα των ψυχών
έχουν σβήσει. Όταν πεθάνει ένα άτομο, οι άνθρωποι κρατούν αναμμένο ένα λυχνάρι για 12 μέρες. Κάποιος
μένει ξύπνιος όλη νύχτα, για να βεβαιωθεί ότι δε θα σβήσει το λυχνάρι. Ο Πατέρας εξηγεί: Εσείς άνθρωποι
της Μπάρατ ήσασταν στο φως, δηλαδή, στην μέρα, αλλά τώρα είσαστε στη νύχτα. Είναι μέρα για 12 ώρες
και νύχτα για 12 ώρες. Εκείνη είναι μια περιορισμένη άποψη. Αυτή η μέρα και η νύχτα είναι απεριόριστη.
Ονομάζεται η μέρα του Μπράμα, χρυσή και ασημένια εποχή και η νύχτα του Μπράμα, χάλκινη και
σιδερένια εποχή. Τη νύχτα υπάρχει σκοτάδι, στο οποίο οι άνθρωποι συνεχίζουν να σκοντάφτουν τριγύρω.
Περιπλανώνται τριγύρω σε όλες τις κατευθύνσεις, ψάχνοντας για τον Θεό, αλλά δεν μπορούν να βρουν τον
Θεό. Κάνουν λατρεία για να βρουν τον Θεό. Η λατρεία αρχίζει στη χάλκινη εποχή, δηλαδή, όταν αρχίζει το
βασίλειο του Ράβαν. Υπάρχει επίσης μια ιστορία που έφτιαξαν για την Ντασέρα (το κάψιμο του Ράβαν).
Επίσης φτιάχνουν ιστορίες στο νου τους με τη φαντασία τους: για παράδειγμα, δημιουργούν ταινίες και έργα
κλπ. Η Σρίμαντ Μπαγκουάντ Γκίτα είναι η αλήθεια. Η Υπέρτατη Ψυχή ήλθε και δίδαξε εσάς παιδιά Ράτζα
Γιόγκα και σας έδωσε το βασίλειο. Μετά αυτοί έφτιαξαν ιστορίες στο μονοπάτι της λατρείας. Ο Βυάς
έγραψε τη Γκίτα, δηλαδή, έφτιαξε μια ιστορία. Εσείς παιδιά τώρα ακούτε τα αληθινά πράγματα από τον
Πατέρα. Πρέπει πάντα να συνεχίζετε να λέτε “Μπάμπα, Μπάμπα”. Η Υπέρτατη Ψυχή είναι ο Μπάμπα μας.
Εκείνος είναι ο Δημιουργός του καινούριου κόσμου και εμείς πρέπει οπωσδήποτε να λάβουμε την
κληρονομιά μας του παραδείσου από Εκείνον. Καθώς βιώναμε 84 γεννήσεις, ήρθαμε στην κόλαση. Ο
Πατέρας εξηγεί: Παιδιά, εσείς οι άνθρωποι της Μπάρατ ανήκατε στις δυναστείες του ήλιου και του
φεγγαριού. Όταν ήσασταν οι κύριοι του κόσμου, δεν υπήρχαν άλλες θρησκείες. Εκείνος ονομαζόταν
παράδεισος, χώρα του Κρίσνα. Εδώ, είναι η χώρα των διαβόλων. Ο ΜπαπΝτάντα σας υπενθυμίζει ότι
υπήρχε το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Μόνο ο Πατέρας, όχι ο Γάγγης, είναι ο Ωκεανός της
Γνώσης, ο Ωκεανός της Γαλήνης και ο Εξαγνιστής. Όλες οι νύφες έχουν έναν Θεό, ο οποίος είναι ο
Νυμφίος. Οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν αυτό. Αυτός είναι ο λόγος που μπερδεύονται όταν τους ρωτάτε ποιος
είναι ο Πατέρας όλων των ψυχών. Αυτοί απαντούν: Δεν γνωρίζουμε. Ω ψυχές! Πώς μπορείτε να μη
γνωρίζετε τον Πατέρα σας; Αυτοί μιλούν για τον Θεό, τον Πατέρα, αλλά όταν τους ρωτήσετε ποιο είναι το
όνομα και η μορφή Του και αν αναγνωρίζουν Εκείνον, λένε ότι Εκείνος είναι πανταχού παρών. Μπορεί ποτέ
ένας πατέρας παιδιών να είναι πανταχού παρών; Οι άνθρωποι έχουν γίνει τόσο παράλογοι με το να



ακολουθούν τις διαβολικές οδηγίες του Ράβαν. Η συνειδητότητα του σώματος είναι το νούμερο ένα
ελάττωμα. Αυτοί δεν έχουν την πίστη ότι είναι ψυχές. Αυτοί λένε: Είμαι ο τάδε. Εκείνο αναφέρεται στο
σώμα. Στην πραγματικότητα δε γνωρίζουν ποιοι είναι αληθινά αυτοί. “Εγώ είμαι ένας δικαστής, είμαι αυτό.”
Αυτοί συνεχίζουν να λένε “Εγώ”, αλλά αυτό είναι λάθος. Το “Εγώ” και το “δικό μου” είναι δύο διαφορετικά
πράγματα. Οι ψυχές είναι άφθαρτες και τα σώματα είναι φθαρτά. Δίδεται ένα όνομα στο κάθε σώμα. Στις
ψυχές δε δίδονται ονόματα. Ο Πατέρας λέει: Το όνομά Μου είναι Σίβα. Οι άνθρωποι γιορτάζουν ακόμη και
τα γενέθλια του Σίβα. Πώς μπορεί να έχει γενέθλια ο ασώματος Ένας; Κανείς δε γνωρίζει σε ποιον
εισέρχεται Εκείνος. Το όνομα όλων των ψυχών είναι ψυχή. Το όνομα της Υπέρτατης Ψυχής είναι Σίβα και
όλοι οι υπόλοιποι είναι σάλιγκραμς. Όλες οι ψυχές είναι παιδιά και ο Σίβα είναι ο Πατέρας όλων των ψυχών.
Εκείνος είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Όλοι επικαλούνται Εκείνον: Έλα και εξάγνισε μας! Εμείς βιώνουμε
λύπη! Οι ψυχές επικαλούνται. Όλα τα παιδιά θυμούνται Εκείνον όταν είναι σε λύπη, ενώ όταν εκείνα τα ίδια
παιδιά είναι σε ευτυχία, κανένα από αυτά δεν θυμάται Εκείνον. Ο Ράβαν ήταν αυτός που σας έχει κάνει
δυστυχισμένους. Ο Πατέρας εξηγεί: Αυτός ο Ράβαν είναι ο παλιός σας εχθρός. Αυτό είναι το παιχνίδι το
οποίο έχει δημιουργηθεί στο δράμα. Έτσι, όλοι τώρα είναι στο σκοτάδι. Αυτός είναι ο λόγος που
επικαλούνται: Ω Ήλιε της Γνώσης, έλα και πάρε μας στο φως! Όταν η Μπάρατ ήταν χώρα της ευτυχίας,
κανείς δεν καλούσε. Εκεί δεν έλειπε τίποτα. Εδώ, συνεχίζουν να φωνάζουν: Ω Χορηγέ της Γαλήνης! Ο
Πατέρας έρχεται και εξηγεί ότι η γαλήνη είναι η αρχική σας θρησκεία και η γιρλάντα γύρω από το λαιμό
σας. Οι ψυχές είναι κάτοικοι της χώρας της γαλήνης. Εσείς πηγαίνετε από τη χώρα της γαλήνης στη χώρα
της ευτυχίας, όπου δεν υπάρχει τίποτα άλλο εκτός από ευτυχία. Εσείς δεν πρέπει να κλαίτε με απελπισία.
Μόνο όταν οι άνθρωποι είναι σε λύπη, είναι που φωνάζουν απελπισμένα: Έχε ευσπλαχνία! Μπάμπα, Εσύ
που απομακρύνεις τη Λύπη και Χορηγέ της Ευτυχίας, έλα! Σιβ Μπάμπα, γλυκέ Μπάμπα, έλα ξανά! Εκείνος
έρχεται οπωσδήποτε. Αυτός είναι ο λόγος που οι άνθρωποι γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα. Ο Σρι Κρίσνα
είναι ένας πρίγκιπας του παραδείσου. Γιορτάζονται επίσης τα γενέθλιά του, αλλά κανείς δε γνωρίζει πότε
ήλθε ο Σρι Κρίσνα. Η Ράντε και ο Κρίσνα γίνονται Λάκμσι και Ναράγιαν όταν παντρεύονται. Κανείς δεν το
γνωρίζει αυτό. Τα ανθρώπινα όντα συνεχίζουν να επικαλούνται: Ω Θεέ, Πατέρα! Άτσα, ρωτήστε αυτούς
ποιο είναι το όνομα και η μορφή Του και αυτοί λένε ότι Εκείνος είναι πέρα από όνομα και μορφή! Ω! Εσείς
λέτε ότι Εκείνος είναι ο Θεός, ο Πατέρας και μετά λέτε ότι είναι πέρα από όνομα και μορφή! Ο ουρανός
είναι χώρος, αλλά έχει το όνομα “ουρανός”. Εσείς λέτε ότι δε γνωρίζετε το όνομα ή τη μορφή του Πατέρα.
Άτσα, γνωρίζετε τον εαυτό σας; Ναι, είμαι μια ψυχή. Άτσα, ποιο είναι το όνομα και η μορφή μιας ψυχής;
Αυτοί λένε ότι κάθε ψυχή είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Μια ψυχή δεν μπορεί να είναι πέρα από όνομα και
μορφή. Μια ψυχή είναι ένα σημείο, όπως ένα αστέρι που κατοικεί στο κέντρο του μετώπου. Μια τόσο
μικροσκοπική ψυχή έχει καταγεγραμμένο μέσα της έναν ρόλο 84 γεννήσεων. Αυτά τα θέματα πρέπει να
κατανοηθούν. Αυτός είναι ο λόγος που μνημονεύεται το καμίνι των επτά ημερών. Το βασίλειο του Ράβαν
άρχισε στη χάλκινη εποχή και από τότε είναι που υπήρξαν τα ελαττώματα. Εσείς συνεχίζατε να κατεβαίνετε
τη σκάλα. Σε όλους τώρα υπάρχει μια έκλειψη και έχουν γίνει άσχημοι. Αυτός είναι ο λόγος που
επικαλούνται: Ω Ήλιε της Γνώσης, έλα! Έλα και πάρε μας στο φως! Λέγεται: Όταν ο Σατγκούρου δίνει το
λάδι της γνώσης, η άγνοια (το σκοτάδι) διαλύεται. Η διάνοια θυμάται τον Πατέρα. Δεν λέγεται: Όταν ο
γκουρού δίνει το λάδι. Υπάρχουν πολλοί γκουρού, αλλά κανείς από αυτούς δεν έχει αυτή τη γνώση. Αυτοί
δεν μνημονεύονται. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης, ο Εξαγνιστής και ο Χορηγός της
Σωτηρίας για όλους. Έτσι, πώς θα μπορούσε να δώσει γνώση οποιοσδήποτε άλλος; Οι σοφοί λένε ότι
υπάρχουν πολλά μονοπάτια για να συναντήσουν τον Θεό, ότι το να μελετάνε τις γραφές, το να κάνουν
θυσιαστήριες φωτιές, το να κάνουν ταπάσια κλπ, είναι όλα μονοπάτια για να συναντήσουν τον Θεό.
Ωστόσο, πώς θα μπορούσαν οι ακάθαρτοι να πάνε στον αγνό κόσμο; Ο Πατέρας λέει: Πρέπει να έλθω Εγώ ο
Ίδιος. Υπάρχει μόνο ένας Θεός. Ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ είναι θεότητες. Δεν μπορούν να
ονομαστούν Θεός. Ο Πατέρας τους είναι ο Σίβα. Εφόσον οι άνθρωποι είναι εδώ, ο Πατέρας των Ανθρώπων
πρέπει να υπάρχει εδώ, έτσι δεν είναι; Το όνομα που έχει γραφτεί είναι: “Οργανισμός (ίδρυμα) Πρατζάπιτα
Μπράμα Κουμάρις”. Έτσι, εσείς είσαστε τα παιδιά. Υπάρχουν πολλοί Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις.



Λαμβάνετε την κληρονομιά από τον Σίβα, όχι από τον Μπράμα. Λαμβάνετε την κληρονομιά από τον
Ντάντα (Παππού). Εκείνος κάθεται εδώ και σας κάνει άξιους να πάτε στον παράδεισο μέσω του Μπράμα.
Εκείνος υιοθετεί εσάς παιδιά μέσω του Μπράμα. Τα παιδιά λένε: Μπάμπα, ανήκω σε Εσένα. Διεκδικώ την
κληρονομιά μου από Εσένα. Η χώρα του Βίσνου ιδρύεται μέσω του Μπράμα. Ο Σιβ Μπάμπα σας διδάσκει
Ράτζα Γιόγκα. Η Γκίτα είναι οι εξυψωμένες οδηγίες από τον Θεό. Υπάρχει μόνο ένας Θεός, ο ασώματος
Ένας. Ο Πατέρας εξηγεί: Εσείς παιδιά έχετε λάβει 84 γεννήσεις. Οι ψυχές παρέμειναν χωριστά από την
Υπέρτατη Ψυχή για μεγάλη χρονική περίοδο. Οι άνθρωποι της Μπάρατ είναι αυτοί που έμειναν χωριστά για
μεγάλο χρονικό διάστημα. Δεν ήταν αυτοί από τις άλλες θρησκείες. Εσείς είσαστε αυτοί που χωρίστηκαν
πρώτοι. Χωριστήκατε από τον Πατέρα και ήλθατε εδώ για να παίξετε τους ρόλους σας. Ο Μπάμπα λέει: Ω
Ψυχές, τώρα να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα σας! Αυτό είναι το προσκύνημα της ενθύμησης, η φωτιά της
γιόγκα. Το φορτίο της αμαρτίας που είναι πάνω στο κεφάλι σας θα καεί σε αυτήν τη φωτιά της γιόγκα. Ω
γλυκά παιδιά! Από τη χρυσή εποχή, έχετε έλθει στη σιδερένια εποχή. Τώρα να θυμόσαστε Εμένα! Αυτό
είναι κάτι που πρέπει να κάνουν οι διάνοιές σας. Να ξεχάσετε τα σώματά σας και όλες τις σωματικές σας
σχέσεις και να θυμόσαστε διαρκώς μόνο Εμένα. Εσείς είσαστε ψυχές και εκείνα είναι τα σώματά σας. Η
ψυχή είναι αυτή που λέει, “εγώ, εγώ”. Ο Ράβαν σας έχει κάνει ακάθαρτους. Αυτό το έργο είναι
προκαθορισμένο. Υπάρχει η αγνή Μπάρατ και η ακάθαρτη Μπάρατ. Όταν γίνεστε ακάθαρτοι, επικαλείστε
τον Πατέρα, και λέτε ότι θέλετε το βασίλειο του Ράμα. Αυτοί το λένε αυτό, αλλά δεν καταλαβαίνουν το
νόημά του. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης που σας δίνει αυτή τη γνώση. Μόνο ο
Πατέρας έρχεται και σας δίνει την κληρονομιά σε ένα δευτερόλεπτο. Τώρα ανήκετε στον Πατέρα, για να
διεκδικήσετε την κληρονομιά σας της δυναστείας του ήλιου και του φεγγαριού. Μετά είστε αθάνατοι στη
χρυσή και στην ασημένια εποχή. Εκεί δεν θα λέτε ότι πέθανε ο τάδε. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχει πρόωρος
θάνατος. Εσείς κατακτάτε το θάνατο και δεν υπάρχει αναφορά λύπης. Εκείνη ονομάζεται χώρα της ευτυχίας.
Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας δίνω την κυριαρχία του παραδείσου. Εκεί υπάρχουν πολλές διευκολύνσεις για
άνεση. Στο μονοπάτι της λατρείας, οι άνθρωποι χτίζουν τέτοιους ναούς. Ακόμη και σε εκείνην την εποχή
είχαν τόσο πολύ πλούτο. Κοιτάξτε πόσο πλούσια ήταν η Μπάρατ! Όλες οι υπόλοιπες ψυχές ήταν στον
ασώματο κόσμο. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι ο ύψιστος των ύψιστων Μπάμπα, ιδρύει τον παράδεισο. Ο
Ύψιστος των Ύψιστων είναι ο Σιβ Μπάμπα και μετά είναι ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ, οι κάτοικοι
της αιθέριας περιοχής. Μετά, είναι αυτός ο κόσμος. Εσείς παιδιά λαμβάνετε σωτηρία μέσω αυτής της
γνώσης. Μνημονεύεται: Γνώση, λατρεία, αδιαφορία. Υπάρχει αδιαφορία για τον παλιό κόσμο, επειδή
πρόκειται να λάβετε την κυριαρχία της χρυσής εποχής. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, τώρα διαρκώς να
θυμόσαστε μόνο Εμένα! Με το να θυμόσαστε Εμένα, θα έλθετε σε Εμένα. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Το φορτίο των αμαρτιών πάνω από το κεφάλι σας, θα καεί με τη φωτιά της γιόγκα. Να
απομακρύνετε από τη διάνοιά σας το σώμα σας και όλες τις σωματικές σχέσεις και να θυμόσαστε τον
έναν Πατέρα.

2. 2. Αντί να φωνάζετε ή να κλαίτε με απόγνωση, να παραμένετε σταθεροί στην αρχική σας θρησκεία
της γαλήνης. Η γαλήνη είναι η γιρλάντα γύρω από το λαιμό σας. Να μη χρησιμοποιείτε τις λέξεις
“εγώ” και “δικό μου” σε συνειδητότητα σώματος. Να έχετε την πίστη ότι είσαστε μια ψυχή.

Ευλογία: Είθε να είστε μια εικόνα που χαρίζει οράματα, με το σατογκούνι σας βλέμμα για να
μεταμορφώσετε το βλέμμα και τη στάση πολλών ψυχών.
Λέγεται: Ο κόσμος αλλάζει με το βλέμμα σας. Ας είναι το βλέμμα σας τόσο σατογκούνι που



να αλλάζει το βλέμμα, τη στάση και το στάδιο κάθε ψυχής, ανεξάρτητα από το πόσο
ταμογκούνι ή ρατζογκούνι μπορεί να είναι εκείνη η ψυχή. Όποιος κι αν έρθει μπροστά σας,
θα πρέπει να γνωρίσει τους τρεις κόσμους και ολόκληρη τη ζωή του μέσα από το ντρίστι
σας. Αυτό σημαίνει να παίρνετε κάποιον υπεράνω, με το βλέμμα σας. Στο τέλος, όταν δεν
θα υπηρετείτε με αυτή τη γνώση, αυτή η υπηρεσία είναι που θα συνεχίζεται.

Σύνθημα: Η πρακτική μορφή της αγνότητας είναι η αλήθεια. Είναι η θεϊκότητα.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Εντυπωθείτε τις αρετές της γλυκύτητας και της ταπεινότητας για να γίνετε σπουδαίοι.

Οι αρετές της γλυκύτητας και της ταπεινότητας σας διδάσκουν να υποκλίνεστε. Όσο περισσότερο “σκύβετε”
κάτω τις σανσκάρας και τις σκέψεις σας, τόσο περισσότερο ο κόσμος θα υποκλίνεται σε εσάς. Το να
υποκλίνεστε σημαίνει να κάνετε τους άλλους να υποκλίνονται σε εσάς. Να υποκλίνονται επίσης και στις
σανσκάρας σας. Δεν πρέπει καν να υπάρχει η σκέψη: Οι άλλοι πρέπει να υποκλίνονται σε μένα! Όταν
υποκλίνεστε, όλοι οι άλλοι θα υποκλίνονται. Τα πραγματικά ικανά για υπηρεσία παιδιά, μπορούν να κάνουν
υπηρεσία, μόνο όταν υποκλίνονται σε όλους.


